DRNONEL






Sa har anvander du
bruksanvisningen

Den har bruksanvisningen avser alla Treks cykelmodeller, &ven elcyklar. Den innehaller
véardefull information fér dig och din cykel eller elcykel.

'"HQ VHQDVW XSSGDWHUDGH LQIRUPDWLRQHQ AQQV DOOW
pa trekbikes.com/manuals.

Las Grunderna

Léas kapitel 1,Grunderna,innan du borjar cykla pa din cykel.

Om du har kopt en elcykel &r det viktigt att du &ven laser den tryckta snabbstartsguiden
som foljer med din nya cykel, samt den kompletterande Bruksanvisning for elcykel. Du
hittar dem &ven underSupport pa trekbikes.com/se.

Hitta mer information pa webbplatsen
P& trekbikes.com/se hittar du den mest aktuella och detaljerade
informationen, inklusive vanliga fragor, underhallsscheman,
felsbkningsguider och instruktionsvideor. Rulla ned tHupport
nedtill pa webbplatsen.

trekbikes.com/se/
support

Spara denna bruksanvisning fér framtida behov

I bruksanvisningen beskriver vi hur du cyklar sékert och hur och nér du ska géra grun
dlaggande kontroller och underhall (kapitel 2). Spara den under cykelns hela livslangd.
Spara ocksa ditt inkdpskvitto, garna tillsammans med bruksanvisningen, om du framover
skulle behéva reklamera nagot.

Bruksanvisningen uppfyller féljande standardeEN 15194, ANSI Z535.6; AS/NZS
1927:1998, CPSC 16 CFR 1512, ISO 4210-2 och ISO 8098.



Det viktigaste forst

Vi vet att du mest av allt vill hoppa upp pa cykeln och trampa ivag. Men innan du gor det
ar det viktigt att ga igenom steg 1 och 2 nedan. Det tar inte I&ng stund.

1. Registrera din cykel

Vid registreringen sparas ditt serienummer (och det ar viktigt i det fall din cykel t.ex. skulle
bli stulen) som anvands bland annat vid kommunikation med Trek i samband med eventu
ella sakerhetsmeddelanden som kan réra din cykel. Om du har frdgor om din cykel, &ven
efter manga ars agande, tar det bara nagra sekunder innan vi har hamtat dina registerup
pgifter och vet exakt vilken modell vi pratar om, sa att vi kan ge dig basta méjliga service.

Om du eller din cykelbutik inte redan har registrerat din cykel
kan du gora det underSupport nedtill pa var webbplats trek
bikes.com/se. Det &r enkelt och gar fort.

trekbikes.com/se/

' . . productReqistration
2. Las bruksanvisningen

Den hér bruksanvisningen innehaller viktig sékerhetsinfor
mation rérande cyklar och elcyklar. Aven om du &r en erfaren
cyklist sedan manga ar ar det viktigt att du laser och begrundar
informationen i den hé&r bruksanvisningen innan du borjar cykla
pa din nya cykel. Du kan lasa den hér eller online undSupport )
nedtill p& var webbplats trekbikes.com/se. trekbikes.com/manuals

Foraldrar eller annan vardnadshavare! Om cykeln &r avsedd for ett barn ska du vara noga
med att barnet forstar all sékerhetsinformation i bruksanvisningen.

(OF\NODU VH IYHQ GHQ WU\FNWD VQDEEVWDUWVJXLGHQ I]!
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Information om varningar

| bruksanvisningen visas ibland gré& varningsrutor som ser ut s& hér:

VARNINGTexten i den gra rutan med sakerhetssymbolen varnar for en situation eller
ett beteende som kan leda till svara personskador och livsfara.

Bakgrunden till dessa varningar ar att vi vill férebygga att du eller ndgon av de dina, eller
din cykel, skadas.

Vi vill att du ska ha roligt med din cykel, precis som vi alskar att ha roligt med vara cyklar.

Vi vet hur det kénns att valta omkull vid en stoppskylt, f sargade knogar nar kedjan har
hoppat av eller att krascha ratt ner i asfalten. Vi har gjort allt det. Sddana olyckor ar aldrig
roliga. | varsta fall kan du bli ordentligt skadad.

Darfor ar det viktigt att du beaktar varningarna. Det &r vart sétt att visa att vi manar om
din sékerhet.
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Viktig sakerhetsinformation

Lé&s igenom den hér sakerhetsinformationen innan du anvander cykeln. Det &r viktigt.

Cykeln ger inget skydd
vid en olycka

Den vanligaste orsaken till skador pa cykel
ar omkullkorning. Vid en kollision eller stot &r
det inte ovanligt att cykeln skadas och du fall
er av den. Bilar har stotfangare, sakerhets
balten, krockkuddar och deformationszoner.
Cyklar har inget av det. Cykeln skyddar inte
mot personskador.

Om du rakar ut for ndgon typ av pakanning,
krasch eller olycka ska du undersoka dig
sjalv noggrant s att du inte ar skadad. Lat
sedan en cykelverkstad kontrollera cykeln
innan du anvander den igen.

Var medveten om dina
begransningar

En cykel kan vara ett riskfyllt fordon, i synner
het om du cyklar utan hansyn till din forma
ga. Kéann dina begransningar och cykla inte
p& annat satt an att du klarar situationen.

Var medveten om cykelns
begransningar

Anvandningsvillkor

Din cykel ar byggd for att tla de belastning
ar som uppstar vid "normal” cykling under
angivna villkor (seAnvandningsvillkor ).

Om du missbrukar cykeln genom att cykla
under forhallanden som den inte ar avsedd
for kan den skadas genom dverbelastning
eller utmattning (du kommer att se ordet
utmattning ofta i den h&r bruksanvisningen.
Det innebar att materialet forsvagas over tid
pa grund av upprepade belastningar eller
spanningar).Eventuella skador kan drastiskt
minska livslangden pa ramen, gaffeln och
andra komponenter.

Cykelns livsléangd

En cykel ar inte ofdrstérbar och dess
komponenter varar inte for evigt. Vara cyklar
ar byggda for att tdla de pafrestningar som
"normal” cykling medfor eftersom dessa
péfrestningar ar val kanda.



Men vi kan inte forutspa vilka krafter som
kan komma ifrdga om du anvander cykeln

i tavlingar, om du cyklar under extrema
forhallanden, om du rakar ut for en olycka,
om du anvander cykeln till uthyrning eller
kommersiella andamal eller pa nagot annat
satt som inbegriper hoga spanningar och
materialutmattning.

Livslangden pa en komponent kan drastiskt
minska om komponenten skadas, och den
kan ga sonder utan minsta forvarning.

Den sakra livslangden for en komponent
bestams av dess konstruktion, material,
anvandning, underhall, cyklistens vikt,
hastighet, terrang och miljo (luftfuktighet,
saltinnehall, temperatur osv.) och det gar
darfor inte att ange en exakt tidtabell for nar
det ar dags att byta.

Eventuella sprickor, repor eller missfargningar
i kraftigt pafrestade omréaden indikerar att
komponenten (inklusive ram och gaffel) &r i
slutet av sin livslangd och bor bytas ut. Ken
takta narmaste cykelbutik om du inte kanner
dig tillrackligt kompetent och trygg med att
sjalv kontrollera eller reparera din cykel.

| vissa fall kan en lattare ram eller komponent
ha en langre livslangd &n en kraftigare.
Regelbundet underhall och tata kontroller
och komponentbyten ar nodvandigt pa en latt
hogprestandacykel.

VARNINGER cykel utsétts for slitage
och héga belastningar. Olika material och
komponenter reagerar pa olika sétt p&
forslitning och utmattning. Om den avsedda
livslangden for en komponent éverskrids kan
den gé& sonder utan forvarning.

,QIRUPDWLRQ RP XQGHUKNOOVVF

avsnittet Ta hand om din cykel

Hantera den med omsorg
Vissa komponenter pa cykeln kan utgora en
risk for personskada om de hanteras pa fel
VIWW '"HW AQQV W H[
sarnas kuggar och pa vissa pedaler. Bromsar
och bromsdetaljer kan bli mycket varma.
Snurrande hjul kan orsaka hudskador och till
och med benbrott. Du kan klamma dig nar
du hanterar klammor, rérliga komponenter
som t.ex. bromshandtag eller kedjan nér den
greppar tag i kuggarna.

Elcykelkomponenter &r 6mtéliga. Elkablar,
kontakter, batteridockan, batteriet och
controllern kan latt ta skada om de hanteras
pa fel satt.

VNBDUSD K|



Tank sakerhet

Var uppmaérksam pa din omgivning och ([HPSHO Sn PRGLAHULQJDU AQQV
undvik risksituationer. En del ar latta att (ofullstandiga) lista:

XSSWIFND WUDAN KLQGHU WURWWRDUNDQWHU RVY

medan andra inte ar helt uppenbara. Flera + Konkreta &ndringar av cykelns komponen

s&dana situationer beskrivs i den har bruk WHU VOLSD AOD ERUUD RVY

sanvisningen. + 5HSDUDWLRQHU DY NROAEHUNR

Vissa trick och hopp som man kan se i tid . Bo i Akerhetsylrusning, t.ex
QLQJDU RFK Sn AOP IU P\FNHW dgﬁﬂ[]ﬁ@“ﬁ‘g%&%—i’ HNXOGIUD LO
erfarna cyklister drabbas av svara skador nar

de kraschar (och det gor de). « Anvandning av bromsadapter

2P GX J|U QnJRQ PRGLAHULQJ RMont&ring BV@rdtoN D Q
den bli oséker att anvanda. Varje komponent

pa din nya cykel ar noggrant utvald och * Montering av tillbehor
utprovad. Sakerhetsaspekten pa tilloehor
eller reservdelar, i synnerhet infastningar
och samverkan med andra delar av cykeln,
ar inte alltid uppenbar. Darfor ska du endast
anvanda originaldelar eller andra godkanda
komponenter vid reparationer. Din cykelbutik
kan lamna information om godkanda kom
ponenter.

« Byte av komponenter

Var noga med att lasa, forsta och félja de
anvisningar som medféljer produkter som du
koper till din cykel.



VARNINGDm du inte sékerstaller
kompatibilitet, och om du monterar, anvéander
eller underhaller komponenter och tillbehér
pé fel satt, kan foljden bli allvarliga eller
dodliga personskador.

VARNINGBYyter du ut ndgon kompe
nent pa cykeln till annan &n en originalkom
ponent kan det ha betydelse for sakerheten
pa cykeln och dessutom asidosétta garantin.
Kontrollera med aterforsaljaren innan du
byter ut ndgon komponent pé cykeln.

VARNINGTillbehor eller komponenter
som monteras mot, pa eller i narheten av
hjulen far inte paverka hjulens funktion. |
annat fall kan du réka ut for ett tvarstopp
och en eventuell olycka med risk for svara
personskador och livsfara. Fore varje tur
ska du kontrollera att sddana tillbehor eller
komponenter och deras fastanordningar
sitter sékert pa cykeln.

VARNINGETt plotsligt stopp p&
framhjulet kan gora att cykeln far tvarstopp
plétsligt och ovéntat. Det kan medféra att
cyklisten kastas dver styret, vilket kan resut
era i svara personskador och livsfara.

Nya komponenter eller tillbehor kan paverka
anvandningen av cykeln, inklusive styret,

bromsarna, pedalerna och hjulen. Kontrollera

alltid att nya produkter som du képer till din
cykel inte inverkar pa cykelns funktioner.

VARNINGDm kontrollerna pa cykeln
hindras eller paverkas pa grund av inkompat
ibla tillbehor eller komponenter kan cykeln fa
ovantat tvarstopp. Du kan forlora kontrollen
over cykeln, vilket kan resultera i en olycka
med risk for svara personskador och livsfara.

En icke-godkéand eller felaktigt monterad
skarm kan f& cykeln att stanna ovantat.



Viktig information for elcykel

Det ar viktigt att noggrant lasa den héar bruksanvisningen, den tryckta snabbstartsguiden for
elcyklar som levererades tillsammans med din cykel och tillagget Bruksanvisning for elcykel

innan du anvander din nya elcykel.

« '"HW AQQV YIUGHIX0O LQIRURA

i dessa bruksanvisningar.

« Vi arbetar for hallbarhet och hushéllning
med jordens resurser, och du behéver &
din sida anvéanda, underhdlla och atervin
na elektriska komponenter pa ratt satt.

Den A-vagda ljudtrycksnivan vid forarens
oron ar under 70 dB(A).

Fdrutom avsnittet om hur du anvander din
elcykel rekommenderar vi att du laser delen
Viktigt att lasa fore forsta cykelturen i
tillagget.

En elcykel har dolda ledningar inuti ramen
samt andra viktiga komponenter som driven
heten och batteriet. Vid montering av extrau
trustning som inte tillhér standardtillbehéren
W H[ ADVNVWIOO VND GX
skada ledningar eller batteriet (genom att

DWLRO RFP
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VARNINGKortslutning i elsystemet
och/eller skada pa batteriet kan leda till
overhettning. | extrema fall kan ett allvarligt
skadat batteri borja brinna.

FORSIKTIGTtykelns drivsystem
far inte manipuleras (4ndras) pa otillatna
satt. Om du missténker att din elcykel har
manipulerats, eller om du upplever att den
maximala assistansnivan har éndrats, ska
Y du sluta att anvinda cykeln och kontakta en
auktoriserad Trek-aterforsaljare for hjalp.

t.ex. anvanda for langa eller spetsiga bultar).

Detta kan kortsluta elsystemet och/eller
skada batteriet. Se bild till hoger.

Alla andringar som gors pa en elcykel eller ett
elsystem kan medfora att cykeln och elsyste

met blir osékra och kan upphéva garantin.

Ladda batteriet

Det medféljande batteriet ar delvis laddat.
Basta prestanda erhalls om batteriet laddas

upp heltinnan du bérjar cykla pa elcykeln.
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VARNINGFor din sékerhet. Folj
nedanstaende sékerhetsforeskrifter nar
du laddar batteriet:

sLadda endast batteriet med laddar-

en som levererades tillsammans med
elcykeln. Om du anvénder fel laddare kan
batteriet skadas och utgéra en brandfara.

*Anvand endast laddaren i en torr
inomhusmiljo.

eLamna inte ett batteri som laddas
utan uppsikt.

*Nar batteriet ar fulladdat ska du
koppla loss laddaren fran batteriet och
vagguttaget.

1-6
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Lara kanna din cykelbutik

Bésta sattet att sakerstélla manga héarliga, bekymmerslgsa timmar pa din cykel ar att ha en god
relation med din favoritcykelverkstad.

Den ultimata resursen Professionella mekaniker

Den har bruksanvisningen innehaller mang Serwcepersonalen“l puuken‘serlt.lll att din
der med vérdefull information om din cykel cykel eller elcykel &r i topptrim sasong efter
RFK GHW AQQV |Quandijenstipax Q SHY'Y:

trekbikes.com/se. . .

Garanti & Service

Om du har problem med nagon av vara
produkter ser cykelbutiken till att problemet
blir [8st.

Men bruksanvisningen eller webbplatsen
kan inte reparera en punktering, stélla in véx
elmekanismen, rétta till sadelhdjden, hélla
upp en kopp kaffe eller lyssna intresserat
nar du beréattar om den dar gangen nar du

nastan vann den dar tévlingen. ! H W A Q Q V H Q E X W L ‘

Lokala cykelbutiker &r sjalen och hjartat i Varje Cykllst
cyklingen. Har foljer ngra exempel pa vad de Vi samarbetar med éver 3 000 lokala

kan erbjuda: cykelbutiker i USA och ytterligare tusen

tals varlden 6éver. En del &r specialister pa
Kunnig personal landsvagscykling, andra jobbpendling, nagra
Personalen i cykelbutiken &r inte bara forsél  ar inriktade pa stig och manga ar lite av varje.
jare. De &r cyklister som anvander och kan

produkterna som de salier. Om du inte redan har hittat din favoritcykel

butik kan du s6ka paHitta en aterforsaljare

u pa _trekbikes.com/se.
Ratt passform

| verkstaden kan de montera ihop och justera
din cykel s& att den passar dig, din &kstil och
dina 6nskemal.



Fore din forsta cykeltur

Kontrollera att cykeln &r helt anvandningsklar innan du cyklar pa den for forsta gangen.

Anvand en cykel i ratt Overskrid inte maxvikten

Varje cykel har en viktbegransning. Se
St0r|ek Anvandningsvillkorfor generella riktlinjer.
Din butik kan hjalpa dig att hitta en cykel i

Stélla in sadeln pa en bekvam
hojd

Kontrollera att hdjden &r ratt genom att sitta
pé sadeln med halen p& nedre pedalen och
benet latt bojt.

ratt storlek.

« For en cykel med vanligt rakt dverror ska
det vara minst 25 mm utrymme mellan
dig och 6verrdret nar du star grensle Gver
cykeln.

Om benet ar mer &n latt bojska du hoja
sadeln. Om du inte nér ned till pedalen ska
« For stagger-ram, lowrise-ram eller klassisk du sanka sadeln.

damram anvander du motsvarande cykel i

herrmodell med vanligt 6verror for att hitta

ratt storlek.
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Stall inte in sadeln hogre an till inskjutning
smarkeringen for att undvika att sadelstolpen
eller sadelmasten tar skada. Kontakta din
cykelverkstad om du behdéver hjélp med att
stélla in sadeln.

Cyklar med bakre stétdampare— N&r du
justerar sadeln, glom inte att tanka pa den
uppatriktade slaglangden hos bakhjulet i
relation till sadelns position.

VARNINGNGar sadelstolpen &r helt
intryckt medan sadeln &r placerad s&
l&ngt bakat som majligt, samtidigt som
bakdampningen &r helt sammanpressad,
kan bakdéacket komma i kontakt med sadeln.
¢WJAUGD GHWWD JHQRP DWW
och framét.

Stéll in styre och styrstam pa en

bekvam hojd

Styrets position ar viktig for din kontroll och
komfort. Du pekar ut riktningen med styret
och cykeln foljer efter.

Det behovs specialverktyg for att rikta in, just
era och momentdra styrstammen och det ar
forstds endast en uppgift for din cykelverk
stad. Forsok inte att géra korrigeringar pa
egen hand eftersom korrigeringar kan med
fora att aven vaxelhandtag, bromshandtag
och vajrar behdver korrigeras.

VARNINGFelmontering av styrlager och
styrstam eller felaktigt moment vid &tdragning
kan ge skador pa gaffelns styrrér och eventuellt
orsaka att styrroret gar sénder. Om styrroret
gér sonder riskerar du att kéra omkull.

Lara kanna din cykel
For att fa storsta méjliga noje med din cykeln
ska du bekanta dig med:

« Pedalerna (platta, klick eller taclips och
remmar)

« Bromsarna (handtag eller fot)
7\ XAulingendi @rekpmmesdse Aal)
« Dampningen (i forekommande fall)

En bekvam och trygg cykel ar forutsattningen
for en riktigt bra cykeltur.



Falgar och déack for
slanglost

Vissa cyklar levereras utrustade med falgar
och dack som kan anvéndas utan innerslang.
Slangldsa falgar och déck har sarskilda falg-

VODQJO|V NRQAJXUDWLRQ PnVWH
att dack och falg &r kompatibla med varan

dra. Anvand bara slanglésa déck som har

godkants av falgtillverkaren eller décktillverk

aren for anvandning pa dina falgar. Vand dig

till din lokala cykelaffar om du har fragor om

RFK GIFNNDQWVSURAOHU VR konmatditited vid slapglosr falgay ouir dack.

fog som innesluter luften om de sétts pa

, N Montering av slanglosa déack
NRUUHNW 'HW AQQV Pn@JD \fanL&tla\P@ng)é\ZHéﬁiuﬁsﬂaﬁ/eppé

glosa falgar och det kan kréavas ytterligare

thildnin
NRPSRQHQWHU I|U DWW NRQ%%‘;Q

komplett. Falgtillverkaren kan kalla falgarna
"tubeless compatible” eller "tubeless ready
(TLR)” beroende pa vilka komponenter som
krévs. Om du valjer att anvénda féalgarna
slanglést ska du noggrant lasa falgtillverk
arens anvisningar om vilka ytterligare kom
ponenter du behdver for att ga 6ver till eller

IRUWVIWWD PHG HQ VODQJIO Y Al itQA s kiRt b

n slanglos
kild

och sarskild utrustning. En slan
lQE{AQI'SQQ DVVBIIPRQBOI\H‘DQ NUIYD I
komponenter anvéands, inklusive falgband,
ventilkarnor, tatningsmedel och déack som &r
kompatibla med slanglés anvéndning.
Innan du férsoker anvanda slangldsa déack
ska du noggrant lasa anvisningarna fran bade
falg- och dacktillverkaren om vad som kravs.
Be din lokala aterforsaljar g);t montera déack
§ aker pa hur du

60DQJO|VD I10JDU AQQV P H Gskamgryera figarna pch déacken pd rétt sétt
SURAOHU VRP NDQ VSHOD URIDEQIVONDLONHY WRQAK¥YXUDWLRQ

slanglost dack som kan anvandas pa falgen.
Falgtillverkaren kan till exempel ange att faig

SURAOHQ KDU HQ uKDNHp HO

EHURHQGH Sn RP GHW AQQV
VWLFNHU XW OIQJVW XSS Sn

"IFNNDQWVSURAOHQ Sn VODC

ocksa variera beroende p& déacktillverkare. Pa
grund av det stora utbudet av olika slanglésa
féalgar och dack varierar kompatibiliteten
mellan slanglésa déack och olika typer av
slanglésa falgarbetydligt. Om du valjer en

VARNINGDm du cyklar med en
felaktigt monterad, inkompatibel eller skadad
slanglos dack-/falgkombination, kan dacket
plétsligt tappa tryck och lossna frén falgen,
vilket kan leda till en olycka med risk for svara
personskador och livsfara. Kontrollera att
komponenterna &r kompatibla enligt kompe
nenttillverkarna innan de monteras.
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VARNINGUnder monteringen kan en
inkompatibel eller skadad slanglos dack-/
falgkombination f& dacket att plétsligt forlora
tryck och tatningsmedel och lossa fran
falgen. Det kan leda till att hjulet eller andra
komponenter skadas, och montéren kan
skadas. Anvandning av 6gon- och horselskydd
rekommenderas. Kontrollera att komponen
terna ar kompatibla enligt komponenttillverk
arna innan de monteras.

Dackens och falgarnas bredd/

diameter

)IOJDU RFK GIFN AQQV L PnQJD R
och bredder (se nedan). Félgens nominella

diameter (1) maste matcha déckets nominel

la diameter (2), och falgens bredd (3) méaste

vara kompatibel med déckets bredd (4).
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Folj alltid falgtillverkarens rekommendationer
betraffande vilka dackmodeller och déckster
lekar som &r kompatibla med just dina falgar.

VARNINGDm du inte anvander ratt
kombination av dack och félg kan décket
plotsligt tappa tryck och lossna frén falgen,
vilket kan leda till en olycka med risk for svara
personskador och livsfara. Kontrollera att
komponenterna ar kompatibla enligt kompe
nenttillverkarna innan de monteras.

Dackutrymme

Cykelns originalhjul och originalfélgar har

en diameter och bredd som valts ut for att
sakerstalla ett tillrackligt stort utrymme
mellan & ena sidan det roterande décket och
hjulet, och & andra sidan ramen, gaffeln eller
andra komponenter. Alla andringar som gérs
pa dina hjul eller dack kan paverka detta
utrymme.

Dack med markning som anger samma ster
lek kan ha en annan bredd nar de monteras,
pumpas till ratt tryck och anvands pa din
cykel. Kontrollera alltid dackutrymmet efter
att dacken monterats och pumpats till ratt
tryck, dven d& ersattningsdacken ar méarkta
med samma storlek som décken de ersatter.

Det minsta avstandet mellan ett korrekt
pumpat déck och cykelns alla delar bor i typ
fallet vara minst 6 mm (se nedan). Din lokala
aterforsaljare eller din cykeltillverkare kan ge
dig mer information om déckutrymmet.

Se till att det alltid &r tillrackligt stort avstand
mellan & ena sidan det roterande décket och
falgen (se nedan) och & andra sidan ramen,
gaffeln eller andra komponenter. Kontrollera
regelbundet att ramen och gaffeln inte ar

skadade. Kontrollera regelbundet att det inte

AQQV VNUIS HOOHU I|[lUHPNO VRP

omradet runt hjulet.

N =

1 & 2: Racercyklar = 4 mm;
alla andra cyklar = 6 mm
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Nar du anvander din cykel far dacken inte
kunna komma i kontakt med gaffeln, ramen
eller ndgra andra komponenter nar ett
dampningssystem pressas ihop fullstandigt
eller nar hjulen ger efter i sidled pa& grund
av belastningar. Med en dampad gaffel far

framdécket till exempel inte komma i kontakt

med gaffelkronan nér gaffeldampningen &r
helt sammanpressad.

VARNINGVid otillrackligt dackutrym:
me kan skrap eller féremal fastna eller géra
att hjulen far ovantat tvarstopp, vilket kan
leda till tvarstopp och en olycka med allvarli
ga personskador eller livsfara som foljd.

VARNINGEtt otillréckligt dackutrym-
me kan gora att dacket kommer i kontakt
med nagon del av cykeln. Detta kan leda
till skador pa cykeln som gér att den slutar
fungera, vilket kan orsaka en olycka med
allvarliga eller dédliga personskador.

Om du har monterat extra tillbehor eller
komponenter pa din cykel, sarskilt skarmar,
kan dessa produkter kréava ytterligare
avstand mellan dacket/hjulet och tilloehoret
eller komponenten. Du bor kontrollera vilket
avstand (dackutrymme) som kravs enligt
tillverkaren for alla tillbeh6r och komponen-
ter som monteras pa din cykel. Du ska inte
anvanda produkten om déckutrymmet som
tillverkaren anger inte kan uppratthallas.

VARNINGTillbehér eller komponenter
som monteras mot, pa eller i narheten av
hjulen far inte paverka hjulens funktion. |
annat fall kan du réka ut for ett tvarstopp
och en eventuell olycka med risk for svara
personskador och livsfara. Fore varje tur
ska du kontrollera att sdana tillbehér eller
komponenter och deras fastanordningar
sitter sékert pa cykeln.

VARNINGELt pl6tsligt stopp pa
framhjulet kan gora att cykeln far tvarstopp
plotsligt och ovantat. Det kan medfora
att cyklisten kastas over styret, vilket kan
resultera i svara personskador och livsfara.




Slita in skivbromsar

Nya skivbromsar maste slitas in (koras in) 1. Cykla p& plant underlag. Sitt p&adeln
under en period. P& s& vis uppnas den mest och accelerera cykeln till mattlig has
konsekventa och kraftfulla bromskénslan, tighet.

och bromsarna kommer att vara s tysta som

i e amt till gdnghas
PIMOLJW XQGHU GH AHVWD Rzpvsémagﬁiﬁa}@ﬁ‘?ﬁﬂgio

Upprepa cirka 20 ganger.
VARNINGUnder inkérningsperioden

behéver du bromsa hart. Du méste vara VARNINGBromskraften ckar for varje
bekantimedlkrattentochitinktioneninos acceleration/inbromsning. Anvand mindre
skivbromsar. Om du bromsar hart utan att kraft p& bromshandtagen ndr mindre tryck
vara bekant med kraften och funktionen hos kravs for att bromsa in cykeln till ganghas-
skivbromsar utsétter du dig for en olycksrisk tighet. Om du bromsar for kraftigt kan du

som kan leda till svara personskador och réka ut for en olycka.

livsfara. Om du inte har tillracklig erfarenhet

ska du anlita din cykelverkstad for att slita 3. Accelerera cykeln till en hdgre hastighet

in bromsarna. och bromsa sedan kraftigt till ginghas

tighet. Upprepa cirka tio ganger.

4. L&t bromsarna svalna innan du cyklar

VARNINGSIit inte in bromsarna med- vidare.

an du transporterar manniskor eller last.
5.  Gatill din cykelaffar om du behover
justera spanningen i bromsvajern efter
inslitningen.
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Fore varje cykeltur

)JUH YDUMH WXU PHG F\NHOQ VND GX J|UD HQ VINHUKHWVNRQ'
n&gon komponent inte klarar sékerhetskontrollen ska du atgérda det, eller lamna in cykeln pa
service, innan du cyklar nasta gang.

Checklista infor cykling vKontrollera handtagen pa styret
Kontrollera att handtagen pa styret sitter
vKontrollera styret sakert och &r i gott skick. Om handtagen

VLWWHU O|VW HOOHU RP GHW AQC

« Kontrollera att styret &r 90 grader mot . . . . .
slitskador pa dem, ska du lata din cykelaffar

hjulet.

erséatta dem.
« Kontrollera att styret ar tillrackligt tdraget
sa att det inte kan glida snett eller vridas VARNINGLésa eller skadade cyket
runt i styrstammen. handtag eller styrférlangningar kan leda till
att du forlorar kontrollen éver cykeln, vilket
* Kontrollera att inga vajrar 6verstracks kan resultera i svara personskador och
eller klams nar du vrider styret fran sida livsfara.

till sida.

Vissa styren ar utrustade med handtag

som laser fast pa styret med en mekanisk

forbindelse (Lock-on-handtag). Det maste da
AQQDV WLOOUIFNOLJW PHG XWU\
in handtagen mot styrandarna och montera

dem sa att styrandarna blir tackta. Lock-on-

handtag maste dras fast ordentligt sa att de

inte kan glida.

VARNINGFelaktigt monterade Lock-
on-handtag kan leda till att du forlorar
kontrollen éver cykeln, vilket kan resultera i
svéra personskador och livsfara.
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v Kontrollera styrandarna
Kontrollera att styréndarna och eventuella

styrforlangningar ar pluggade. Om sd inte ar

fallet ska du lata din cykelaffar plugga dem
innan du anvander cykeln. Om styret har

styrférlangningar ska du kontrollera att de &r
monterade med kldamma enligt anvisningarna
fran tillverkaren av styret och styrforlangning

arna. Se till att styre, styrférlangningar och
styrhandtag samt broms- och véxelreglage
sitter ordentligt fast och kan hanteras pa ett
VINHUW VIWW

'HW InU LQWH

drar en god styr-, broms- eller vaxelfunktion.

VARNINGAndarna pé styre och
styrférlangningar méste alltid vara plug
gade. Ett opluggat styre eller en opluggad
styrforlangning kan skara eller hugga dig
aven vid en mindre olycka, vilket kan leda till
allvarliga eller dodliga personskador.

v Kontrollera sadeln och

sadelstolpen
« Kontrollera att sadeln ar i linje med mit
tlinjen pa cykeln.

« Kontrollera att sadelrails eller sadelklam

ma ar tillrackligt tdragna sa att inget kan

glida eller vinklas uppét eller nedat.

v Kontrollera hjulen
« Kontrollera att falgar och ekrar ar i gott
skick. Snurra hjulet. Det ska rotera rakt i
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gaffeln (fram) eller kedjestagen (bak) och
far inte komma i kontakt med bromsklos
sarna (falgbromsar).

Kontrollera att axlarna sitter helt inskjutna
i hjulfastena.

Lyft cykeln och sla ett bestamt slag pa
dackets ovansida. Hjulefar inte lossna,
glappa eller rora sig i sidled.

Om hjulet harsnabbkoppling ska du
kontrollera att handtaget ar ordentligt
stangt och ratt riktat. Det far inte réra

vid framgaffeln eller n&got tillbehor (pa
kethallare, skarm, vaskor, m.m.) och inte
paverka vare sig ekrar eller skivbroms nar
du snurrar pa hjulet.



VARNINGDu maste ta i med kraft for
att snabbkopplingen ska sitta sékert! Om
hjulet inte sitter ordentligt kan det lossna
eller ramla av, vilket kan leda till allvarliga
personskador.

Justeringsmuttern ska spannas asa pass
hért att snabbkopplingens handtag lamnar

HWW PIUNH L GLQ KDQGADWD

kan stéangas ordentligt, p& grund av kontakt
med gaffeln eller ett tillbehor, andrar du
handtagets position och sténger det.

Om handtaget ror vid n&got ar det kanskante
stangt. Om du har en axel med snabbkoppling
(inte en genomgéende axel), och det inte gar
att stdnga handtaget ordentligt, ta ut axeln
med snabbkoppling och placera handtaget
pa andra sidan av cykeln. Justera och stang
ordentligt eller kontakta din cykelverkstad for
att byta ut delen.

VARNINGETt snabbkopplingshandtag
som inte &r ratt riktat och sténgt kan rora sig
och fastna i ekrar eller bromsskiva. Det kan
aven fa hjulet att plotsligt lossna eller ramla
av. Detta kan leda till att du forlorar kontrollen
over cykeln, kér omkull eller ramlar av cykeln.
Foéljden kan bli allvarliga eller dédliga persen
skador. Varje gang innan du anvander cykeln
ska du kontrollera att snabbkopplingen ar
korrekt instélld och stangd.

VARNINGETt hjul som inte &r sakert
monterat kan lossna eller falla av och
astadkomma ett tvarstopp. Du kan forlora
kontrollen éver cykeln med en olycka som
foljd och risk for svéra personskador och livs
fara. Kontrollera att hjulaxeln sitter korrekt
och sakert.

GanEPUiRrASthing
Kontrollera att axeln ar réatt justerad och sitter
helt inskruvad i hjulfastena.

COmg B lom

Hjulinfastning med genomgéaende
axel

Kontrollera att axeln &r rétt justerad och sitter
sakert i hjulfastena.

@rliiir
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rekommenderade intervallet. Overskrid
inte den lagsta av de tryckgréanser som
anges pa sidan av dacket/falgen.

Kontrollera att du har fatt tillverkarens
anvisningar fran butiken. Folj dessa nar du
monterar eller tar bort en genomgaende
hjulaxel. Om du inte vet vad en genomgaende

hjulaxel &r kan du fraga i butiken. OBS!Det éar béttre att anvéanda en hand- eller

fotpump &n en pump pa en bensinstation
eller en elektrisk kompressor. Med de senare

FsReVi s R tYy%lJét firAdN t%gt, vilket kan

Langd, diameter och gangstigning pa den
JHQRPJIJNHQGH D[HOQ PnVWH

tionerna for din ram, gaffel och hjulnav.
Montera och ta bort hjulen enligt anvisning
arna fran tillverkaren av den genomgaende
axeln och kontakta tillverkaren vid eventuella
tveksamheter.

Om du tanker byta en genomgéende axel
ska du forsékra dig om att den nya axeln

ar kompatibel med din cykel. Ta inte bort
den genomgaende axeln pa din cykel for att
anvanda den pa en annan cykel. Om den
inte ar kompatibel kommer hjulet inte att
sitta sékert.

Den genomgéaende axeln ska foras in genom
det ogangade hélet i ramens eller gaffelns
hjulfaste, vidare genom hjulnavet och gangas
fast direkt i det motstdende hjulfastet

genom att vrida axeln. Var noga med att

folja tillverkarens anvisningar, i synnerhet
informationen om den genomgaende axelns
IXQNWLRQ LQNOXVLYH VSHF
atdragningsmoment.

vKontrollera dacken
Anvand en dackpump med métare for att
vara séker pa att dacktrycket &r inom det
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orsaka att dacket sprangs.

VARNINGPumpa aldrig upp ett
déack till ett hogre tryck an maxtrycket
som anges pa dackets sida. Om dacket
overstiger det rekommenderade maxtrycket
kan décket sprangas eller skada félgen
under monteringen eller under fard. Du kan
da forlora kontrollen éver cykeln med en
olycka som foljd och risk for svara person
skador och livsfara. Dessutom kan dacket,
slangen och/eller falgen skadas.

VARNINGLCykla aldrig med ett dack
som har ett lagre tryck an minimitrycket
som anges pa dackets sida. Dacktryck
som understiger minimitrycket kan orsaka
punktering och/eller att dacket lossnar
frn falgen under fard. Du kan dé& férlora
kontrollen 6ver cykeln med en olycka som
féljd och risk for svara personskador och
livsfara. Dessutom kan déacket, slangen
och/eller falgen skadas.



v Kontrollera bromsarna

« Nar du star stilla med cykeln ska du kon
trollera att du kan dra at bromshandtaget
helt utan att det vidror styret. (Bromsarna
kan behdva justeras om handtaget vidror
styret.)

VARNINGER plétslig eller alltfor kraftig
inbromsning av framhjulet kan f& bakhjulet
att lyfta frdn marken. Du kan forlora kontrol
len 6ver cykeln och kora omkull. Anvéand bada
bromsarna samtidigt for basta resultat.

s
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